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Leadership and Team Building level

Being the Wonca SIG QO&O, a new interest group installed in 2016 and not having an official
statement approved a proposal was submitted to establish the process for the succession. A Governance
Committee Will be installed to work independently and be responsible for the process of election of a
new convenor.

The pandemic impact in all regions has reduced all the activities and collaborations.
Iberoamerican Region performed many online activities.

Quaternary prevention groups from Iberoamerican Region developed a tool to collect all the
materials we are producing around the Quaternary Prevention and Overmedicalization concepts. All the
materials and communication we share in this report came from the database performed. Nevertheless,
we assume it is possible to enhance the register.

A survey was conducted in order to obtain information to categorize groups in Latin America.
Responses were received from 9 countries, regarding activities and impact. Countries that have
responded: Argentina, Brazil, Chile, Colombia, Ecuador, Spain, Peru, Puerto Rico, Uruguay. More
information available at: https://prevencioncuaternaria.wordpress.com/2021/05/20/survey-result-for-
characterization-ofworking-groups-on-quaternary-prevention-in-the-cimf-region-of-wonca /

We evaluate this survey as an important input in understanding and redesigning future challenges and
development.

Ongoing projects and communicational level

Quaternary Prevention Podcasts. Uruguayan Quaternary Prevention group developed a Podcast
channel. Available from: https://anchor.fm/miguel-pizzanelli
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Quaternary Prevention Youtube Playlist:
https://youtube.com/playlist?list=PLxvWtzUhHoPvSyZVQ9dyGknGaaHZ8YhgG

Collaborative Database on Quaternary Prevention Resources and References. Editorial board;
Pizzanelli M, Lavalle R, Jamoulle M. The project permit to collect, share and retrieve bibliographic
references, papers and material with quaternary prevention orientation for educational or research
purposes. Proposal available form: https://tinyurl.com/Tutorial-P4-Library

Quaternary Prevention web blog: https://prevencioncuaternaria.wordpress.com/blog/

Collaboration with Wonca groups

QP&O0 leaders will attend the 16th Brazilian Family and Community Medicine Conference and the
1st WONCA Planetary Health Conference participating in a panel in with the WONCA Working Party on
the Environment.

Activities and scientific production during the period June 2020 to July 2021

(Format of the inputs: author, activities, month year, materials)

Training and education activities

Interdisciplinary virtual course. Philosophy of Science. Health paradigms. Pizzanelli M, La Valle R,
Bertolotto F, Consiglio E. Participant Universities, Universidad de la Republica (Uruguay), Universidad
Nacional de Hurlingham, Buenos Aires, Argentina. Period September to November 2020. Total 18 hours.

Course oriented to medicine students (pregraduate): Quaternary Prevention — primum non nocere. Grupo
de trabajo en Prevencién Cuaternaria Rosario, Argentina. Total 102 hours. August 2020. Universidad
Nacional de Rosario, Argentina, Facultad de Ciencias Médicas.

Critical analysis of scientific literature. Course performed for Uruguayan Quaternary Prevention group
members. Period may to November 2021. GtP4Uy. 30 hours.

Publications and Communications

Granero M, Alberto V. Medicalization of life and population damage: non-systematized bibliographic
review. Revista del Hospital Italiano de Buenos Aires: [Internet]. Www1.hospitalitaliano.org.ar. 2021
[cited 15 January 2021]. Available from:
https://www1.hospitalitaliano.org.ar/educacion/revista/index.php?contenido=ver_articulo.php&id_arti
culo=117894&id rev=178&datorev=Diciembre+volumen+40+N%26uacute%3Bmero+4

Tesser CD, Norman, AH. Quaternary prevention and integrative and complementary medicine (l):
fundamental approach. Rev Bras Med Fam Comunidade. 2020;15(42):2551.
https://doi.org/10.5712/rbmfc15(42)255
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Norman AH, Tesser CD. Family medicine and quaternary prevention: a long history. Rev Bras Med Fam e
Comunidad [Internet]. 26 de enero de 2021 [cited feb de 2021]; 16 (43): 2502. Available from:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2502

Norman AH. Quaternary prevention in mental health: drug centred model as a demedicalization tool. Rev
Bras Med Fam e Comunidade [Internet]. 26 de enero de 2021 [cited feb 2021]; 16 (43): 2430. Available
from: https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2430

Tesser CD. Convergences between quaternary prevention and health promotion. Rev Bras Med Fam e
Comunidade [Internet]. 26 de noviembre de 2020 [cited may 2021]; 15 (42): 2515. Available forma:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2515

Wagner Lima, H. Quaternary Prevention and Good Science. Am J Biomed Sci & Res. 2021 - 12(6).
AJBSR.MS.ID.001809. DOI: 10.34297/AJBSR.2021.12.001809. Available from:
https://biomedgrid.com/pdf/AJBSR.MS.ID.001809.pdf

Pizzanelli M. Prevencidn Cuaternaria. Quaternary Prevention, concept evolution. Prevention Quaternaire.
Evolution du concept. Marc Jamoulle [Internet]. NotasL@cas/M@dNotes. 2020 [cited oct 2020]. Available
form: https://notaslocasmadnotes.wordpress.com/2020/10/10/prevencion-cuaternaria-evolucion-del-
concepto-por-marc-jamoulle/

Pizzanelli M. Quaternary Prevention concept and levels to apply. Web Blog Notas Locas [Internet]. 2020
Oct 22 [cited Oct 2020]. Available form https://redi.anii.org.uy/jspui/handle/20.500.12381/258

Quaternary Prevention contents in Conferences and Webinars

Pizzanelli, M. Prevencién Cuaternaria. Rational use of medicines in COVID 19. Conference "Congreso
Virtual Multidisciplinario de Tratamiento Ambulatorio y Domiciliario de Covid-19 Ecuador". 17 de octubre
2020. Available form: https://www.slideshare.net/MiguelPizzanelli/ecuador-pizzanelli

Apprenticeships in the Syndemia. Cycle of Webinars, 5 in total, organized by the Uruguayan Quaternary
Prevention Working Group. Held between February and July 2021. Participation of members of P4 CIMF.
Available at: https://gtp4uy.wordpress.com/
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Miguel Pizzanelli

WONCA SIG on QP&O Convenor. guaternaryprevention@gmail.com

Grupo de especial interés en Prevencion Cuaternaria y Sobremedicalizacién de WONCA
QP&O.

Reporte anual. Periodo junio 2020 a julio 2021.

Liderazgo y fortalecimiento del colectivo

Siendo el Grupo de Trabajo en Prevencion Cuaternaria y Sobremedilcalizacion de Wonca un
nuevo grupo instalado en 2016 y sin haberse aprobado un estatuto oficial, se ha presentado una
propuesta para establecer el proceso de sucesion. A tal efecto se designard un comité electoral para guiar
el proceso hacia el cambio en la coordinacién.

El impacto que ha producido la pandemia en todas las regiones ha provocado una reduccién en
actividades y colaboraciones. En la Regidn Iberoamericana se han realizado algunos Encuentros virtuales.

Los grupos de Prevencidn Cuaternaria de Iberoamérica han desarrollado una herramienta para
la recopilacién de materiales producidos. Todos los materiales que se presentan aqui proceden de la base
de datos que ha surgido de la aplicacion de esta herramienta. Estimamos sin embargo que existe
importante subreporte de actividades y materiales producidos y creemos que esto puede mejorarse, con
la colaboracién de todos.

Se realizé una encuesta con la finalidad de obtener informacién para categorizar grupos en
Iberoamérica. Se recibid respuesta de 9 paises, sobre actividades y funcionamiento de grupos. Paises que
han respondido: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Espafia, Peru, Puerto Rico, Uruguay. Mayor
informacion disponible en: https://prevencioncuaternaria.wordpress.com/2021/05/20/survey-result-for-
characterization-ofworking-groups-on-quaternary-prevention-in-the-cimf-region-of-wonca/

Evaluamos esta encuesta como un importante insumo para comprender y redisefiar como emprender
desafios y desarrollos futuros.

Proyectos en Desarrollo v nivel comunicacional

Canal de Podcast desarrollado por el grupo de Uruguay. Disponible en varias plataformas de
podcasts: https://anchor.fm/miguel-pizzanelli
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Lista de reproduccién Prevencién Cuaternaria en Youtube:
https://youtube.com/playlist?list=PLxvWtzUhHoPvSyZVQ9dyGknGaaHZ8YhgG

Plataforma y base de datos colaborativa sobre materiales y recursos vinculados con el concepto
de Prevencion Cuaternaria. Proyecto disponible en: https://tinyurl.com/Tutorial-P4-Library

Web blog: https://prevencioncuaternaria.wordpress.com/blog/

Colaboracion con otros grupos de Wonca

Miembros lideres del QP&O participaran en un panel en la lera Conferencia sobre Salud Planetaria de
WONCA, en cooperacidn con el Grupo de Medio ambiente de WONCA.

Actividades cientificas y produccidn cientifica del periodo junio 2020 a julio
2021.

Actividades de formacidn

Pizzanelli M, La Valle R, Bertolotto F, Consiglio E. Curso interdisciplinario virtual. Materia Electiva
orientada a estudiantes de pregrado. Epistemologia de los procesos de atencion: viejos y nuevos
paradigmas de atencion en salud. Universidades participantes: Universidad de la Republica, (Facultad de
Medicina, Facultad de Enfermeria), Uruguay y Universidad Nacional de Hurlingham, Buenos Aires,
Argentina. Periodo: setiembre a noviembre 2020. Total 18 horas.

Grupo de trabajo en Prevencion Cuaternaria Rosario Argentina. Experiencia en formacién médica de
grado: Materia electiva en Prevencion Cuaternaria, Argentina, 2020, Universidad Nacional de Rosario,
Facultad de Ciencias Médicas, Rosario. Docentes: Grigioni Guillermo, Gorgo Guillermo, Baldellou Juliana,
Cabral Maria, Victory Angela, La valle Ricardo, Pizzanelli Miguel, Leiva Fernanda, Yanira Rodriguez. Total
100 horas.

Curso de andlisis critico de la literatura cientifica. Realizado por el Grupo de Trabajo en Prevencion
cuaternaria de Uruguay para sus miembros. Periodo mayo a noviembre 2021. 30 horas.

Publicaciones

Granero M, Alberto V. Medicalizacion de la vida y dafio poblacional: revisién bibliografica no
sistematizadas. Revista del Hospital Italiano de Buenos Aires: [Internet]. Www1.hospitalitaliano.org.ar.
2021 [cited 15 January 2021]. Available from:
https://www1.hospitalitaliano.org.ar/educacion/revista/index.php?contenido=ver articulo.php&id arti
culo=117894&id rev=178&datorev=Diciembre+volumen+40+N%26uacute%3Bmero+4
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Tesser CD, Norman AH. Prevencdo quaternaria e PICS (l). Rev Bras Med Fam Comunidade.
2020;15(42):2551. https://doi.org/10.5712/rbmfc15(42)255

Norman AH, Tesser CD. Medicina familiar y prevencidn cuaternaria: una larga historia. Comunidad Rev
Bras Med Fam [Internet]. 26 de enero de 2021 [citado 13 de febrero de 2021]; 16 (43): 2502. Disponible
en: https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2502

Norman AH. Prevencién cuaternaria en salud mental: un modelo centrado en las drogas como
herramienta de desmedicalizacion. Comunidad Rev Bras Med Fam [Internet]. 26 de enero de 2021 [citado
13 de febrero de 2021]; 16 (43): 2430. Disponible en: https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2430

Tesser CD. Convergencias entre prevencidn cuaternaria y promocién de la salud. Comunidad Rev Bras
Med Fam [Internet]. 26 de noviembre de 2020 [citado 21 de mayo de 2021]; 15 (42): 2515. Disponible en:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/2515

Wagner Lima, H. Quaternary Prevention and Good Science. Am J Biomed Sci & Res. 2021 - 12(6).
AJBSR.MS.ID.001809. DOI: 10.34297/AJBSR.2021.12.001809.

Pizzanelli M. Prevencidn Cuaternaria, evolucion del concepto. Quaternary Prevention, concept evolution.
Prevention Quaternaire. Evolution du concept. Marc Jamoulle [Internet]. NotasL@cas/M@dNotes. 2020
[cited oct 2020]. Available form: https://notaslocasmadnotes.wordpress.com/2020/10/10/prevencion-
cuaternaria-evolucion-del-concepto-por-marc-jamoulle/

Pizzanelli M. Niveles de aplicacion del concepto de Prevencién Cuaternaria. Web Blog Notas Locas
[Internet]. 2020 Oct 22 [citado 23 de octubre 2020]; Available form:
https://redi.anii.org.uy/jspui/handle/20.500.12381/258

Comunicaciones en congresos y actividades cientificas y Webinarios

Pizzanelli, M. Prevencion Cuaternaria. Uso racional de medicamentos y COVID 19. Ponencia en "Congreso
Virtual Multidisciplinario de Tratamiento Ambulatorio y Domiciliario de Covid-19 Ecuador". 17 de octubre
2020. Disponible en: https://www.slideshare.net/MiguelPizzanelli/ecuador-pizzanelli

Aprendizajes en la Sindemia. Ciclos de Webinarios, 5 en total, organizados por el Grupo de Trabajo en
Prevencién Cuaternaria de Uruguay. Realizados entre febrero y julio de 2021. Participacion de miembros
de P4 CIMF. Disponibles en: https://gtp4uy.wordpress.com/

Julio 2021.
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